О Сочи
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СОЧИ. Город - парк, курортная столица России, расположенная на Черноморском побережье Кавказа. Протяженность города вдоль побережья 147 км - от поселка Магри до г. Адлер (с. Веселое). Состоит из четырех административных районов: Адлерского, Хостинского, Центрального, Лазаревского. Население чуть более 400 000 человек. Часовой пояс - время Московское. Площадь Сочи - 3500 кв. км (для сравнения, площадь Москвы - 887 кв. км). Расположен на широте 43034I (Центральный район).

История Сочи начинается с 1838 года, когда на территории будущего города было основано военное поселение. Кто мог подумать тогда, что один из аванпостов Российской Империи станет знаменитым городом-курортом. Возникновению сочинских бальнеологических и климатических курортов предшествовали исследования природных богатств Черноморского побережья, начатые в 1864 году. Более 100 лет накапливался здесь опыт лечения различных заболеваний с применением природных лечебных ресурсов. В годы Великой Отечественной войны на базе сочинских здравниц были развёрнуты госпитали, в которых восстановили своё здоровье около 300 тысяч солдат и офицеров.

Современный санаторно-курортный комплекс города представлен 270 санаториями, домами отдыха и пансионатами. Субтропический климат, обилие солнца и пышной южной растительности, цветущей круглый год, неповторимая красота горных хребтов, чистота заповедного воздуха, богатства многочисленных минеральных источников и ласковое море возвели Сочи в ранг уникального курорта. Это идеальное место для людей, стремящихся отдохнуть и заботящихся о своем здоровье. Качество отдыха и санаторно-курортного лечения уже не уступает, а в ряде случаев превосходит уровень европейских курортов. Самобытная культура, неповторимая природа, высокий уровень сервиса в сочинских санаториях, пансионатах, домах отдыха и гостиницах никого не оставят равнодушными.
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КЛИМАТ СОЧИ. В субтропической прибрежной полосе, вдоль речных долин и на морских террасах, где проживает основная масса населения города и расположены почти все санатории и гостиницы курорта, различают только два климатических периода: тёплый - с мая по ноябрь (а последние годы - по декабрь) и прохладный с ноября по апрель. Времена года здесь в связи с обилием вечнозеленой растительности размыты. Солнце не покидает город почти 300 дней в году. Среднегодовая температура воздуха + 14,10С. Средняя годовая относительная влажность воздуха 74,4%. Теплый кавказский воздух прогревается летом (июнь – август) до средней температуры +26,50C, а вода +24,50C. Осень (сентябрь – ноябрь) ясная, теплая и продолжительная (среднегодовая температура +15,60C). Зима (декабрь – февраль) короткая, мягкая и безморозная (среднегодовая температура +7,30C). Весна, как правило, затяжная (среднегодовая температура +12,40C). По мере удаления в горы климатические сезоны приобретают всё более классические черты и в горно – климатическом курорте в районе поселка Красная Поляна предстают в идеальном виде.
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ОЗДОРОВЛЕНИЕ В СОЧИ. Побывать в Сочи в целях оздоровления и лечения просто необходимо. Природно – климатические условия региона, обладающие целебными свойствами, уникальные методики оздоровления и лечения, современное оборудование и заботливые руки компетентного персонала сочинских здравниц восстановят функции организма и он начнет работать как часы, отсчитывающие радостные минуты здоровой жизни.

Здесь созданы и применяются высокоэффективные, не имеющие аналогов в мире, методы и методики оздоровления и лечения. Сегодня в Сочинском регионе существует более 50 источников минеральных вод бальнеологического и питьевого профиля, а также богатые месторождением лечебных иловых грязей. Наиболее широко в бальнеологии используются сероводородные и йодо-бромные воды, наибольшую известность из которых получили сульфатно-хлоридно-натриевые воды Мацесты. Источники Мацесты стали сердцем курорта, его символом. Мацеста в переводе с убыхского означает "огненная вода". Эти источники были известны и использовались людьми для лечения с древнейших времен. К ним приплывали из-за моря римляне, афиняне, византийцы.

В любой здравнице Сочи Вам будут рады, независимо от того, приехали ли Вы с детьми или без них. Имеются непосредственно детские санатории, принимающие детей в возрасте от 7 до 17 лет.
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В СОЧИ ЛЕЧАТ. Заболевания системы кровообращения, костно-мышечной системы и соединительной ткани, нервной системы, женской половой сферы, кожи и подкожной клетчатки, органов дыхания, органов пищеварения, мочевыделительной системы, эндокринных органов и обмена веществ, болезни глаз, профессиональные болезни и другие. В ведущих санаториях курорта применяются лечебно - оздоровительные программы: "

 HYPERLINK "http://sochiru.ru/index.sema?a=articles&pid=3&id=34" Здоровый позвоночник", "Боли в суставах", "Вегетососудистая дистония", "Ишемическая болезнь сердца", "Лечение артериальной гипертонии с метаболическим синдромом", "Расти здоровым", "Активное долголетие", "Южный бриз" (для больных с патологией органов дыхания), "Тонус" (для больных с синдромом хронической усталости), "Свободное дыхание" (для больных с рецидивирующими респираторными заболеваниями), "Стройная фигура" (программы снижения веса), "Шелковый путь" (для больных с аллергодерматозами), программы лечения болезней сердца и сосудов, лечения послеожоговых, келоидных, гипертрофических рубцов, программы эндоэкологической реабилитации (очистка организма на клеточном уровне), лечения предстательной железы, курс реабилитации людей из зон радиоактивного загрязнения, косметологические и другие программы.

Назначение видов лечения, объема диагностических исследований и количества процедур определяется врачом санатория в соответствии с диагнозом, с учетом сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
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ОТДЫХ В СОЧИ. Сочи - самое тёплое место в Росси. Много солнца и высокая влажность воздуха создали здесь особый, необыкновенно щедрый на виды и краски растительный мир. Вечные льды и не тающие даже летом снега Главного Кавказского хребта - это тоже Сочи. Не выезжая за его пределы, можно побывать во всех климатических зонах от субтропической до арктической. Площадь Большого Сочи - 3500 кв. км (для сравнения, площадь Москвы - 887 кв. км). Скалистые ущелья, грохочущие водопады, непроходимые, заросшие рододендроном, лавровишней и лианами леса, стремительные горные реки, лабиринты бесчисленных пещер, головокружительные высокогорные лыжные трассы привлекают в Сочи любителей активного отдыха и экстремального туризма. Приверженцы спокойного отдыха ценят, прежде всего, ласковое солнце, теплое море, благоухающую цветущую круглый год субтропическую растительность, горные ландшафты, чистый морской и горный воздух. Курорт в любое время года привлекателен и интересен для отдыха с детьми.

Отдых в Сочи предполагает и развлечения на самый изысканный вкус. Можно полежать на комфортных пляжах из ракушечного песка и мелкой гальки, походить на яхтах, катерах, снегоходах, получить удовольствие от управления виндсерфингом, аквабайком или парапланом, посетить дельфинарий, обезьянник питомник, осуществить на катамаранах спуск по горным рекам, побывать в аквапарках, совершить морские экскурсии, ознакомиться с уникальной природой региона в пределах Кавказского биосферного заповедника, Национального парка, побывать на высокогорных альпийских лугах. Есть возможность совершить подводное погружение или полетать на гидросамолете, прокатиться на горных лыжах по горнолыжным трассам горно-климатического курорта и многое другое.

В многочисленных сочинских барах, кафе и ресторанах можно отведать блюда из практически любой известной кухни, посетить казино, игровые залы, дискотеки и парки.

Развитая структура воздушного, железнодорожного, автомобильного и морского сообщения, множество комфортабельных гостиниц, пансионатов и санаториев обеспечивают все условия для проведения всевозможных фестивалей, симпозиумов, форумов, ярмарок, спортивных состязаний как всероссийского, так и международного масштаба. Расположенная в Сочи резиденция главы государства и проходящие здесь встречи на высшем уровне создали городу имидж летней столицы России.

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Параметры климата и морской воды в Сочи
	Месяц
	Средние значения за период с 1999 по 2004 год.

	
	Температура воды в море,

0С
	Температура воздуха, 0С
	Жидкие

осадки,

мм.

	
	
	Средняя
	Минимальная
	Максимальная
	

	Январь
	8
	7,0
	-1,2
	16,2
	142,5

	Февраль
	8
	6,8
	-2,3
	18,6
	172,8

	Март
	9
	9,0
	0,2
	21,4
	105,8

	Апрель
	11
	12,4
	2,2
	25,9
	104,2

	Май
	16
	15,8
	7,9
	29,0
	102,1

	Июнь
	21
	19,9
	12,1
	31,4
	116,5

	Июль
	25
	24,3
	15,9
	32,8
	92,4

	Август
	27
	24,3
	16,3
	31,2
	203,5

	Сентябрь
	24
	20,4
	11,8
	30,7
	106,5

	Октябрь
	22
	15,9
	3,6
	27,1
	238,3

	Ноябрь
	16
	11,4
	1,2
	21,0
	183,2

	Декабрь
	10
	7,9
	1,5
	16,8
	132,4
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Цены.

1. Размещение (цена за место в номере с одного человека в день):
· В санаторно-курортных предприятиях, предоставляющих возможность отдыха и полноценного курса лечебных процедур под наблюдением врача (как правило, это здания дворцовой архитектуры, расположенные на территории благоустроенных парковых зон отдыха), в комфортабельных номерах, оборудованных телевизором, телефоном, холодильником (возможен кондиционер) с учетом трехразового питания и лечебно-оздоровительных процедур 












- от 750 до 2500 рублей.
· В гостиницах, пансионатах, турцентрах, домах отдыха (как правило, это предприятия профессионально занимающиеся туристическим бизнесом, имеющие развитую инфраструктуру сервисных услуг, услуг отдыха и развлечений) в комфортабельных номерах, оборудованных телевизором, телефоном, холодильником (возможен кондиционер, в стоимость обслуживания могут быть включены различные варианты питания) 




















- от 300 до 1500 рублей.
· В строениях индивидуального архитектурного решения (частные пансионы, зачастую с внутренним двориком) в комфортабельных номерах оборудованных телевизором, холодильником, джакузи, феном и другими аксессуарами (может быть кондиционер, в стоимость обслуживания может быть заложено питание) 













- от 250 до 1000 рублей.
· В летних базах отдыха (как правило, это летние домики с минимальным оборудованием номеров и удобствами в отдельном блоке), уютно расположенных в лесопарковой зоне или в непосредственной близости от моря 




- от 150 до 350 рублей.
2. Экскурсионное обслуживание в расчете на одного человека в зависимости от особенностей, продолжительности экскурсии, условий и транспорта доставки 















- от 120 до 600 рублей.
3. Туристические походы, в том числе экстремальный туризм, в расчете на одного человека


- от 300 до 3500 рублей.
4. Музеи и выставочные залы, в расчете на одного человека







- от 10 до 50 рублей.
5. Концертные программы, в расчете на одного человека






   

- от 100 до 900 рублей.
6. Обед в кафе и ресторанах природно-ландщафтных зон, в расчете на одного человека 


- от 150 до 350 рублей.
7. Напитки:
· Бутылка минеральной воды 1,5 л 












- от 12 рублей.
· Бутылка пива 0,5 л 










            


- от 17 рублей.
· Бутылка сухого вина 0,75 л 













- от 75 рублей.
· Чашка натурального кофе 













- от 10 рублей.
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